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Lección 2 
Como trabajar con grupos de discipulado y crecimiento espiritual 

 

1.  ¿Qué son los grupos de discipulado y crecimiento espiritual? 
 

Los grupos de discipulado constituyen una visión de crecimiento para alcanzar las metas 
de cada iglesia. 
 
Estos grupos rompen con los parámetros tradicionales de la iglesia, donde el pastor era el 

agente catalizador de todas las relaciones. Antiguamente los hermanos traían a alguna 

persona a la iglesia y el pastor era el que los tenía que “recibir”, “visitar”, “orar”, “discipular, 

“bautizar”, “casar”, “aconsejar”, etc. ... En el modelo de los grupos se logra “descentralizar” 

el trabajo pastoral haciendo que cada discípulo sea capacitado para ayudar a cada nuevo 

convertido. 

 
¿Antiguamente quien hacia todo el trabajo en la iglesia?   .......................................1 
 
¿Quiénes realizan el trabajo en los grupos?  ............................................................ 

 
2.  Los objetivos que persiguen los grupos, son promover el crecimiento en todas las áreas 

fundamentales para la salud integral de cada persona nacida de nuevo, y por ende la 
iglesia. 

 
9 La Biblia dice:     “Y Jesús crecía en  s................... y en  e........................., y en 

.....................  para con D.........  y los h...........................”. 
  

  De acuerdo al texto anterior podemos decir que las cuatro áreas de crecimiento que 
experimento Jesucristo son: 

 

9 Sabiduría = crecimiento intelectual 
9 Estatura  = crecimiento físico 

9 Gracia para con Dios  = crecimiento espiritual 
9 Y para con los hombres = crecimiento social 
 
Cuando usted nace de nuevo usted experimenta un nuevo crecimiento. 
 
Es decir usted ahora esta experimentando un n................... c...................... 
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La Biblia dice: “Y crecía la palabra del Señor, y el número de los discípulos se 
multiplicaba grandemente... “ (Hechos 6:7) 

 

3.  Ahora leamos otras palabras de la Biblia: 
 

“Yo planté, Apolos regó; pero el crecimiento lo ha dado Dios. Así que ni el que planta 
es algo, ni el que riega, sino Dios, que da el crecimiento. Y el que planta y el que 
riega son una misma cosa; aunque cada uno recibirá su recompensa conforme a su 
labor. Porque nosotros somos colaboradores de Dios... “ (1Cor 3:6-9) 
 
 
Según el texto que leímos recién ¿quien da el nuevo crecimiento?    .................... 
 
 Y nosotros ¿que función cumplimos?  somos c...................... de .......................... 
 
Para experimentar este nuevo crecimiento es necesario, entre otras cosas, entrar en 
una red de discipulado. 
 
¿Puede recordar que significa “discipulado?” .......................................................... 

.................................................................................................................................. 
 

¿Entre otras cosas que hace falta para experimentar un nuevo crecimiento?  ....... 

.................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

Los integrantes de los “grupos” aprenden que «ayudando a los demás, uno se ayuda
asimismo». La experiencia compartida ayuda a vencer los temores, enseña a que
cada uno se conozca, se evalué y de esta manera promueva el amor cristiano
fortaleciendo el trabajo grupal. 
 

Dice La Biblia:  “Y como queréis que hagan los hombres con vosotros, así
también haced vosotros con ellos”. (Lucas 6:31)  

 
 

4.  En los “grupos” el crecimiento espiritual y personal va acompañado del crecimiento 
numérico. 

 

 
¿Qué otro crecimiento experimentaron en la “iglesia de los Hechos” aparte del crecimiento 
espiritual y personal? 
 

� Crecimiento nacional 
� Crecimiento profético 
� Crecimiento bíblico 
� Crecimiento numérico 
� Crecimiento de un río  
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5.  El deseo del Señor es que más personas se salven.2 
 

La Biblia dice: “El Señor no retarda su promesa, según algunos la tienen por tardanza, 
sino que es paciente para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino que 
todos procedan al arrepentimiento” (2 Ped. 3:9) 
 
¿Porqué no ha vuelto Jesús todavía?..................................................................................... 
................................................................................................................................................. 
 
Si Cristo esta esperando para que más personas se salven antes de venir otra vez ¿cómo 
debe motivar esto a los grupos de autoayuda y crecimiento espiritual?................................. 
................................................................................................................................................. 

 

6.  PROCESO DE CRECIMIENTO: La iglesia es un organismo vivo (tiene vida propia), y 
crece en etapas naturales así como el cuerpo humano (nacimiento, infancia, adolescencia, 
etc.) La ilustración muestra estas etapas: 
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2  3. Dios / Colaboradores de Dios  
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1. Etapa de aprendizaje: Aunque uno proponga la meta del grupo, los miembros al 
principio se miran el uno al otro sin saber que esperar, y la primera etapa de la vida del 
grupo de crecimiento tiene la característica que sus miembros comienzan a conocerse. 
Quizás el líder del grupo tenga que enfatizar las primeras veces para «romper el hielo», 
es decir, para que todos se puedan conocer mejor. La etapa del aprendizaje dura 
aproximadamente un mes. 
 
2. Etapa de compartir: Los integrantes del grupo se quitan las mascaras durante esta 
etapa. Las personas se conocen tal cual son realmente. Los conflictos llegan cuando 
alguien se olvida de llevar algo o llega tarde. De allí que hay quienes han denominado 
esta fase como «la etapa del amor», dado que se necesita mucho amor para adaptarse 
unos a otros. Esta fase también dura aproximadamente un mes. 
 
3. Etapa de crecimiento: Alrededor del tercero o cuarto mes los miembros comienzan 
a descubrir sus roles. La etapa del crecimiento es también la fase de los dones. Por 
ejemplo, todos empiezan a reconocer la capacidad que Maria tiene para la adoración, o 
el don que Pedro tiene para aconsejar. Éste es un buen momento para preparar el 
grupo para la evangelización. Esta fase dura aproximadamente un mes. 
 
4. Etapa de enviar: A esta altura en el grupo pequeño, los miembros enfocan la 
evangelización. Aunque de vez en cuando invitamos a algún conocido, el tiempo de 
enviar resalta la evangelización del grupo como actividad primaria. La fase del 
lanzamiento ocurre desde el cuarto mes hasta que el grupo se multiplique. 
 
5. Etapa de multiplicación: En un grupo pequeño se levantan nuevos lideres y se 
entrenan para guiar mientras se van uniendo los nuevos miembros. Cuando el grupo 
es suficientemente grande, tiene lugar la multiplicación. La fase para salir puede durar 
hasta un año. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
La oración dinámica: Demás esta decir que
uno de los motores que mueven la visión de los
grupos de autoayuda es “la oración dinámica”,
o sea oración, más oración, más oración. No lo
presentamos como una etapa ya que la oración
es un aspecto que dura toda la vida en un
cristiano piadoso, y deseoso de evangelizar su
ciudad y el mundo. 

 
 

Ejercicio: Trate de memorizar y escribir las cinco etapas del proceso de crecimiento de 
los grupos de discipulado. 
1. .............................................................................................................................. 
2. .............................................................................................................................. 
3. .............................................................................................................................. 
4. .............................................................................................................................. 
5. .............................................................................................................................. 
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7.  ¿Cómo se desarrollan los grupos de discipulado, en una iglesia? 
 

En realidad no hay una receta especifica para implementar una visión, ya que los grupos 

pueden surgir espontáneamente o en algunos casos pueden tardar de uno a seis meses 

en formarse. De la misma manera no hay un numero de integrantes definido, ya que los 

grupos pueden variar de seis a doce personas o más. 
  
Repaso de características generales: 
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En los grupos... 
experimentamos crecimiento personal 
experimentamos crecimiento numérico 
el crecimiento lo da Dios 
nosotros somos colaboradores de Dios 
nos reunimos a compartir una vez a la semana 
las reuniones duran de una a dos horas 
nos reunimos seis doce o más personas por grupo 
utilizamos material de discipulado de fácil comprensión  
compartimos nuestras experiencias 
festejamos nuestros logros, y sobrellevamos algún fracaso 
discipulamos y evangelizamos  
no hay recetas mágicas, pero hay amor... mucho amor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piense que significan estas palabras inspiradas por Dios y escritas por Pablo en
1 de Corintios 9:19-23, y prepárese para responder en la peña: 
 
“Por lo cual, siendo libre de todos, me he hecho siervo de todos para ganar a mayor número. Me he
hecho a los judíos como judío, para ganar a los judíos; a los que están sujetos a la ley (aunque yo no
esté sujeto a la ley) como sujeto a la ley, para ganar a los que están sujetos a la ley;  a los que están sin
ley, como si yo estuviera sin ley (no estando yo sin ley de Dios, sino bajo la ley de Cristo), para ganar a
los que están sin ley.  Me he hecho débil a los débiles, para ganar a los débiles; a todos me he hecho
de todo, para que de todos modos salve a algunos. Y esto hago por causa del evangelio, para hacerme
copartícipe de él”. 

 


